
In RABBIT-SpA:
• 1/3 der PsA-Patient:innen im erwerbsfähigen Alter sind 

nicht erwerbstätig
• 71 % der erwerbstätigen PsA-Patient:innen haben eine 

moderate bis schlechte Arbeitsfähigkeit

Die Arbeitsfähigkeit der meisten PsA-Patient:innen ist eingeschränkt –
Daten aus RABBIT-SpA
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Häufigkeit und Ausmaß der Beeinträchtigung der Arbeitsfähigkeit von PsA-Patient:innen in Deutschland zu beschreiben
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Je niedriger der WAI, desto schlechter sind die klinischen Ergebnisse, desto höher ist die Krankheitsaktivität und desto größer ist die 
Komorbiditätsbelastung.
Frühzeitige Interventionen, die auf eine Reduktion der Krankheitsaktivität, Behandlung der Begleiterkrankungen sowie Verbesserung der 
Lebensqualität abzielen, erscheinen notwendig.

RABBIT-SpA

PsA-Patient:innen 18-65 Jahre

Work Ability Index (WAI) 7-27 schlecht

28-36 moderat

37-43 gut

44-49 sehr gut

3 Analysegruppen:
• Erwerbstätig, guter/sehr guter WAI (37–49 Punkte)
• Erwerbstätig, moderater/schlechter WAI (7–36 Punkte)
• Nicht erwerbstätig

Deskriptive Analyse

7 von 10 
erwerbstätigen PsA-Patient:innen berichten eine moderate 
bis schlechte Arbeitsfähigkeit

1.276
PsA-Patient:innen

885
(69%)

erwerbstätig
→ →

762 514

Parameter Erwerbstätig WAI 
gut/sehr gut

n=261 (20%)

Erwerbstätig WAI 
moderat/schlecht

n=624 (49%)

Nicht-Erwerbstätig

n=391 (31%)
Alter, MW (SD) 46.3 (10) 49.4 (10) 54.3 (10)
BMI (adipös), n (%) 78 (31) 221 (36) 172 (45)
SJC (0-66), MW (SD) 2.3 (3) 3.1 (4) 3.9 (5)
TJC (0-68), MW (SD) 3.8 (5) 7.1 (8) 8.4 (9)
Enthesitis (0-16), MW (SD) 0.3 (1) 0.9 (2) 0.7 (2)
BSA (%), MW (SD) 7.9 (14) 8 (15) 8.9 (16)
DAPSA, MW (SD) 15.4 (9) 23.2 (13) 25.8 (14)
Komorbiditäten ≥3, n (%) 13 (5) 173 (28) 178 (46)
PhGA (NRS (0-10), MW (SD) 4.6 (2) 5.1 (1.7) 5.4 (1.9)
PsAID, MW (SD) 2.7 (1.8) 4.7 (2) 4.8 (2.1)
HAQ (0-3), MW (SD) 0.3 (0) 0.9 (1) 1.2 (1)
PtGA (NRS (0-10), MW (SD) 4.6 (2.5) 6.1 (2.2) 6.2 (2.2)
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Mittlere WAI-Werte nach Geschlecht und 
Arbeitsanforderung zu Baseline

Frauen Männer

Die mittleren WAI-Werte sind auf der y-Achse dargestellt (je höher der WAI-Wert, desto besser die Arbeitsfähigkeit; Cut-offs: 7–36 
moderat/schlecht, 37–49 gut/sehr gut). Die WAI-Kategorie‚ moderat (28–36) ist durch horizontale Linien gekennzeichnet.
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