
 
Studienleitung/ Ansprechpartner

PD Dr. med. Anne Regierer 
und das Team von RABBIT-SpA 

Impressum

Deutsches Rheuma-Forschungszentrum Berlin

Programmbereich Epidemiologie und 
Versorgungsforschung
Gruppe Pharmakoepidemiologie
Charitéplatz 1, 10117 Berlin
www.drfz.de 

Kontakt

Telefon: 030 28 460 636 
E-Mail: rabbit-spa@drfz.de 
Homepage: www.rabbit-spa.de App-Zusatzprojekt 

zum Krankheitsregister 
des Deutschen Rheuma-
Forschungszentrums  

Gefördert von

in Kooperation mit

Koordination durch



Welche Daten können Sie erfassen?

Haben Sie die App heruntergeladen, können Sie 

all Ihre Medikamente inklusive Dosierung und 

Einnahmeintervall eingeben. Die Medikamente 

können Sie in der App ganz einfach über den 

Barcode auf der Medikamentenverpackung 

einscannen oder manuell eingeben.

Zusätzlich bitten wir Sie, einmal pro Woche 

einen kurzen Fragebogen (ca. 2 Minuten) zu 

Ihrem Gesundheitszustand auszufüllen.

Darüberhinaus bietet Ihnen die App noch 

weitere Zusatzfunktionen. Beispielsweise 

können Sie Ihren Blutdurck, Ihren Puls und Ihr 

Gewicht dokumentieren sowie Einträge zu Ihrer 

körperlichen Aktivität tätigen (z.B. Radfahren, 

Physiotherapie).

Alle Daten werden pseudonymisiert an das DRFZ 

übermittelt und können im DRFZ gemeinsam 

mit den Daten aus dem RABBIT-SpA-Register 

analysiert werden.

Welcher Vorteil bietet Ihnen die App?

Dank der App werden Sie an die Einnahme Ihrer 

Medikamente erinnert. Das kann Ihnen helfen, 

Ihre Medikamente regelmäßiger einzunehmen 

und keine Einnahme mehr zu vergessen. Das 

kann sich positiv auf Ihre Behandlung auswirken.

Des Weiteren können Sie Ihre eingegeben Daten 

an Ihre behandelnden Ärzte übermitteln, um 

die Medikamenteneinnahme zu besprechen.

Wechselwirkungen zwischen den Medikamenten 

können vermieden werden. 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter 
Patient,

wegen Ihrer entzündlich-rheumatischen Erkrankung 

nehmen Sie am Krankheitsregister RABBIT-SpA teil. 

Wir laden Sie herzlich ein, an einem Zusatzprojekt 

von RABBIT-SpA teilzunehmen.

Was ist das App-Zusatzprojekt?

Im Rahmen des Zusatzprojekts können Sie eine 

Smartphone-App verwenden, in der Sie alle Ihre 

Medikamente erfassen und an deren Einnahme 

erinnert werden. Zusätzlich füllen Sie einmal in der 

Woche einen kurzen Fragebogen (ca. 2 Minuten) 

aus. Sie sollten die App möglichst 6 Monate lang 

nutzen.

Hintergrund

Viele Patientinnen und Patienten mit axialer 

Spondyloarthritis oder Psoriasis-Arthritis leiden an 

weiteren chronischen Krankheiten, die sich negativ 

auf den Krankheitsverlauf auswirken können und 

häufig medikamentös behandelt werden. 

Wenn Sie an diesem Projekt teilnehmen, helfen 

Sie uns dabei, die Begleiterkrankungen und deren 

Behandlung  besser zu verstehen. Unser Ziel ist 

es, die Behandlung von Patienten mit axialer 

Spondyloarthritis oder Psoriasis-Arthritis zu 

verbessern.

Wie können Sie teilnehmen?

Nachdem Sie umfassend mündlich sowie schriftlich 

über das Projekt aufgeklärt wurden und eine 

Einwilligungserklärung unterschrieben haben, kann 

es losgehen.

Von Ihrer Rheumatologin / Ihrem Rheumatologen 

erhalten Sie einen QR-Code. Diesen QR-Code können 

Sie mit Ihrem Smartphone einscannen und damit 

eine speziell für unsere Studie angepasste Version 

der kostenlosen App “MyTherapy” herunterladen.


